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IMPORTANT ! A LIRE
ATTENTIVEMENT ET A CONSERVER
POUR CONSULTATION
ULTERIEURE

PRECAUTIONS D’EMPLOI

Afin d'éviter tout danger d'étouffement, enlever la protection plastique avant d'utiliser cet article. Ce
revétement devrait alors étre détruit ou rangé hors de la portée des bébés et des enfants.

Cette écharpe de portage de taille universelle a été congue pour s'adapter a des hommes ou femmes de
toute morphologie.

Taille : 0.60 x longueur 5.20 m

Elle peut supporter un enfant faisant au minimum 3.5 kg et au maximum 15 kg.

Dans ce guide, nous vous proposons 4 fagons de porter votre bébé.

Lire toutes ces instructions avant d’utiliser ce porte-enfant.

AVERTISSEMENT :

- L'EQUILIBRE DE LA PERSONNE PEUT ETRE AFFECTE PAR TOUT MOUVEMENT QU'ELLE ET L'ENFANT
PEUVENT FAIRE ;

- FAITES ATTENTION LORSQUE VOUS VOUS PENCHEZ EN AVANT OU SUR LE COTE ;

- ECHARPE PORTE-ENFANT N’EST PAS ADAPTE AUX ACTIVITES SPORTIVES.

- SURVEILLEZ EN PERMANENCE VOTRE ENFANT ET ASSUREZ-VOUS QUE LA BOUCHE ET LE NEZ NE SOIENT
PAS OBSTRUES.

- ASSUREZ-VOUS QUE LE MENTON DE L'ENFANT NE REPOSE PAS SUR SA POITRINE CAR CELA POURRAIT
GENER SA RESPIRATION ET ENTRAINER UNE SUFFOCATION.

- POUR EVITER TOUT RISQUE DE CHUTE, ASSUREZ-VOUS QUE L’ENFANT EST MAINTENU EN TOUTE
SECURITE DANS L’'ECHARPE PORTE-ENFANT.

Poids maximal d’utilisation : 15 kg.

De 0 a 12 mois environ

AVERTISSEMENT - POUR LES PREMATURES, LES BEBES AYANT UN FAIBLE POIDS A LA NAISSANCE ET LES
ENFANTS AYANT DES PROBLEMES MEDICAUX, DEMANDER CONSEIL A UN PROFESSIONNEL DE SANTE
AVANT D’UTILISER CE PRODUIT.

Faites attention aux risques liés a I'environnement domestique tels que les sources de chaleur ou les
déversements de boissons chaudes.

Ne pas utiliser si certains éléments sont cassés, endommagés ou manquants, et n'utiliser que des piéeces
détachées approuvées par le fabricant.

N’utiliser ce porte-enfant que pour le nombre d’enfant(s) pour lequel il a été prévu :1.

Il convient que le porteur soit conscient du risque accru de chute de I'enfant de I'écharpe porte-enfant
lorsque celui-ci s’agite.



NETTOYAGE

Il est indispensable d'utiliser et d'entretenir correctement le porte-bébé.

Sous certains climats, des moisissures peuvent se développer sur le tissu. Pour prévenir ce risque, ne pas
replier I’écharpe porte-bébé lorsqu'elle est humide. La laisser ouverte dans un endroit bien aéré jusqu'a ce
qu'elle soit completement sec.

Ranger dans un lieu sec.

Ne pas entreposer au soleil pour éviter tout endommagement du produit.

Inspecter régulierement le porte-enfant pour détecter tout signe d’usure ou d’endommagement.

Tenir ce porte-enfant éloigné des enfants lorsqu’il n’est pas utilisé.

Facile d'entretien, elle est en jersey épais 100% coton.

Lavage machine a 40°C et séche-linge recommandés.
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IMPORTANT! READ CAREFULLY
AND KEEP FOR FUTURE
REFERENCE

DIRECTIONS FOR USE

In order to avoid all danger of suffocation, remove the protective plastic cover before using this article.

This covering should then be destroyed or stored out of the reach of babies and children.

This universal carry wrap has been designed to adapt to men and women of all sizes.

Size: 0.60 x 5.2 m long.

for use with a child weighing a minimum of 3.5kg and a maximum of 15kg.

In this guide, we suggest 4 ways of carrying your baby.

the carer should read all the instructions before using the sling.

WARNING:

- YOUR BALANCE MAY BE ADVERSELY AFFECTED BY YOUR MOVEMENT AND THAT OF YOUR CHILD;

- TAKE CARE WHEN BENDING OR LEANING FORWARD OR SIDEWAYS;

- THIS CARRIER IS NOT SUITABLE FOR USE DURING SPORTING ACTIVITIES.

- CONSTANTLY MONITOR YOUR CHILD AND ENSURE THE MOUTH AND NOSE ARE UNOBSTRUCTED.

- ENSURE YOUR CHILD’S CHIN IS NOT RESTING ON ITS CHEST AS ITS BREATHING MAY BE RESTRICTED
WHICH COULD LEAD TO SUFFOCATION.

. TO PREVENT HAZARDS FROM FALLING ENSURE THAT YOUR CHILD IS SECURELY POSITIONED IN THE
SLING.

. Maximum weight for use: 15 kg.

From 0 to 12 months approx.

. WARNING - FOR PRE-TERM, LOW BIRTHWEIGHT BABIES AND CHILDREN WITH MEDICAL
CONDITIONS, SEEK ADVICE FROM A HEALTH PROFESSIONAL BEFORE USING THIS PRODUCT.

Be aware of hazards in the domestic environment e.g. heat sources, spilling of hot drinks.

Do not use if parts of it are broken, damaged or missing, and only use spare parts approved by the

manufacturer.

CLEANING

The correct use and maintenance of this baby carrier is essential.

In some climates mould and mildew can affect the fabric. To avoid this, do not fold the baby carrier when
itis wet. Leave it open in a ventilated area until completely dry.

Store in a dry place

Do not prolong store under sunlight that might cause damage.

Inspect the child carrier regularly for signs of wear or damage.

Keep this child carrier away from children when not in use.

Easy to maintain, it comes in 100% thick cotton jersey.

Machine washable at 40°C and the use of a tumble dryer recommended.



IMPORTANTE! LEIA
CUIDADOSAMENTE E GUARDE
PARA REFERENCIA FUTURA.

INFORMAGAO DE SEGURANCA

No sentido de evitar qualquer risco de sufocamento, retirar a protecgdo pldstica antes de utilizar o artigo.

Este revestimento devera ser destruido ou guardado fora do alcance dos bebés e criangas.

Este pano porta-bebés de tamanho universal foi concebido para poder ser adaptado a homens e mulheres

de qualquer

compleigdo.

Tamanho: 0,60 x comprimento 5,20 m

Para utilizar com uma crianga com um minimo de 3,5 kg e um maximo de 15 kg.

Neste guia, sdo-lhe propostas 4 maneiras de transportar o seu bebé.

ATENGAO:

- O SEU EQUILIBRIO PODE SER COMPROMETIDO PELOS MOVIMENTOS DA CRIANCA OU MESMO
PELOS SEUS PROPRIOS MOVIMENTOS;

- QUEM TRANSPORTA O MARSUPIO DEVE TOMAR CUIDADO QUANDO SE INCLINA PARA A FRENTE;

- NAO UTILIZE O MARSUPIO ENQUANTO PRATICA DESPORTO.

- ASSISTA E PERMANENTE SEU FILHO E GARANTIR QUE A BOCA E O NARIZ NAO SAO OBSTRUIDOS.

- CERTIFIQUE-SE QUE O FILHO DA CRIANCA NAO SE ENCAIXA NA SUA MAMA, POIS ELA PODE GERAR
RESPIRAR E REFORCAR O SUFOCAMENTO.

- PARA EVITAR O RISCO DE QUEDA, GARANTIR QUE A CRIANCA SEJA MANTIDA E QUALQUER
SEGURANGCA NO TRANSPORTADOR DE CRIANCAS.

Peso maximo de utilizagdo: 15 kg.

De 0 para aproximadamente 12 meses

ADVERTENCIA - PARA BEBES PREMATUROS, BEBES COM POUCO PESO A NASCENGA E CRIANGAS COM

PROBLEMAS DE SAUDE, PEDIR CONSELHO A UM PROFISSIONAL DE SAUDE ANTES DE UTILIZAR ESTE

PRODUTO.

Tenha em atengdo os perigos no ambiente doméstico como, por exemplo, fontes de calor, derrame de

bebidas quentes.

N&o utilizar se existirem elementos partidos, danificados ou em falta. Utilizar unicamente componentes

aprovados pelo fabricante.

LAVAGEM

E indispensavel utilizar e manter adequadamente o porta-bebé.

Em determinados climas, podem desenvolver-se bolores no tecido e na capa de chuva. Para evitar esse
risco, ndo dobre o porta-bebé quando estiver humido. Deixe-o aberto num lugar bem arejado até que
figue completamente seco.

Armazene em local seco.

N&o guardar durante um longo periodo de tempo sob o sol uma vez que pode causar danos.

Inspecione regularmente o carrinho de crianga em busca de sinais de desgaste ou danos

Mantenha esta crianga transportadora longe de criangas quando ndo estiver em uso.



De facil manutengado, é fabricado em jersey espesso 100% algodao.
Recomenda-se a sua lavagem na maquina a 40°C e a utilizagdo da maquina de secar

IMPORTANTE! LEELO
DETALLADAMENTE Y
CONSERVALO PARA PODERLO
CONSULTAR MAS ADELANTE.

PRECAUCION DE UTILIZACION

Para evitar cualquier peligro de asfixia retire la proteccién de plastico antes de utilizar este producto y

destruyala o manténgala fuera del alcance de los bebés y nifios.

Esta funda porta-bebés de tamafio universal ha sido fabricada para adaptarse tanto a hombres como a

mujere de cualquier

morfologia.

Tamafio: 0.60 x longitud 5.20m

Para el uso con un nifio de 3,5 kg minimo y 15 kg maximo

En esta guia, le proponemos 4 modalidades para llevar a su bebé.

ADVERTENCIA :

- SU EQUILIBRIO PUEDE VERSE AFECTADO ADVERSAMENTE POR SU MOVIMIENTO Y EL DE SU HIJO;

- TENGA CUIDADO CUANDO SE DOBLA HACIA DELANTE O HACIA ATRAS;

- ESTA MOCHILA NO ES ADECUADA PARA SU USO DURANTE ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

- MIRE Y PERMANENTEMENTE A SU HIJO Y ASEGURESE DE QUE LA BOCA Y LA NARIZ NO ESTAN
OBSTRUCTADAS.

- ASEGURESE DE QUE EL NINO DEL NINO NO SE AJUSTE A SU MAMA, Y PODRIA GENERAR
RESPIRACION Y AUMENTAR LA SUFOCACION.

- PARA EVITAR EL RIESGO DE CAIDAS, ASEGURESE DE QUE EL NINO SE MANTENGA Y CUALQUIER
SEGURIDAD EN EL PORTADOR DE NINOS.

Peso maximo de uso: 15 kg.

De 0 a aproximadamente 12 meses

AVISO — EN EL CASO DE BEBES PREMATUROS, BEBES CON POCO PESO AL NACER O NINOS CON

PROBLEMAS MEDICOS, CONSULTE A UN PROFESIONAL MEDICO ANTES DE UTILIZAR ESTE PRODUCTO

Ten cuidado con los peligros del entorno doméstico, p.ej. fuentes de calor o el vertido de una bebida

caliente.

No utilice si hay elementos rotos, deteriorados o que faltan, y use Unicamente piezas de repuesto

aprobadas por el fabricante.



LAVADO

Es indispensable usar y mantener correctamente el portabebés.

En ciertos climas puede desarrollarse moho en el tejido y la funda impermeable. Para evitar este riesgo, no
plegar el portabebés cuando esté himedo. Dejarlo abierto en un lugar bien ventilado hasta que esté
completamente seco.

Guardar en un lugar seco.

No prolongar su exposicion al sol porque podria provocar dafios.

Inspeccione regularmente el portabebés en busca de signos de desgaste o dafios.

Mantenga este portabebés lejos de los nifios cuando no esté en uso.

Facil mantenimiento, estd fabricada en jersey grueso 100% algodon.

Lavado a maquina a 402C y secadora recomendados.



WICHTIG! BITTE SORGFALTIG
LESEN UND FUR SPATERES
NACHLESEN UNBEDINGT
AUFBEWAHREN.

SICHERHEITSHINWEISE

Um jegliche Erstickungsgefahr zu vermeiden, die Plastikhille vor dem Gebrauch des Produkts entfernen.

Die Hiille muss anschlieBend entsorgt oder aufRerhalb der Reichweite von Babys und Kindern aufbewahrt

warden.

Dieses Tragetuch in EinheitsgroBe wurde konzipiert, um an Frauen und Méanner mit allen Arten von

Morphologie anpassbar

zu sein.

GroRe: 0,60 x Lange 5,20 m

Das Tragetuch ist zum Tragen von Kindern von 3,5 kg bis maximal 15 kg geeignet.

In diesem Handbuch schlagen wir Ihnen 4 Trageversionen fir lhr Baby vor.

WARNUNG:

- IHR GLEICHGEWICHT KANN DURCH IHRE BEWEGUNG UND DIE IHRES KINDES BEEINTRACHTIGT
WERDEN;

- SIND SIE VORSICHTIG BEIM NACH VORNE BEUGEN ODER LEHNEN ODER SEITWARTS;

- DIESE TRAGE IST NICHT ZUR ANWENDUNG BEI SPORTLICHEN AKTIVITATEN GEEIGNET.

- BEOBACHTEN SIE IHR KIND STANDIG UND STELLEN SIE SICHER, DASS MUND UND NASE NICHT
BESCHADIGT WERDEN.

- STELLEN SIE SICHER, DASS DAS KIND DES KINDES NICHT IN SEINE BRUST PASST, DA ES DIE ATMUNG
ERZEUGEN UND DIE BEFRIEDIGUNG STEIGERN KANN.

- UM DAS GEFAHR ZU VERMEIDEN, SICHERSTELLEN, DASS DAS KIND GEHALTEN WIRD, UND
SICHERHEIT IM KINDERTRAGER.

Max. Gewicht bei Verwendung: 15 kg

Von 0 bis zu ungefahr 12 Monaten

WARNUNG - FUR FRUHCHEN, BABYS MIT NIEDRIGEM KORPERGEWICHT BEI DER GEBURT UND KINDER,
DIE GESUNDHEITSPROBLEME HABEN, FRAGEN SIE EINEN ARZT, BEVOR SIE DIESES PRODUKT
VERWENDEN.

Achten Sie auf Gefahren in der hduslichen Umgebung wie z. B. Heizquellen oder HeiRgetrdnke, die
umkippen kénnen.

darf im Falle von beschédigten oder fehlenden Teilen nicht verwendet werden. Es dirfen nur vom
Hersteller genehmigte Ersatzteile verwendet warden



REINIGUNG

Eine korrekte Nutzung und Pflege der Babytrage ist unerldsslich.

Unter bestimmten klimatischen Bedingungen kann Schimmel am Stoff. Um dies zu vermeiden, sollte die
Babytrage in feuchtem Zustand nicht zusammengefaltet werden. Die Trage offen an einem gut belufteten
Ort vollstandig trocknen lassen.

An einem trockenen Ort aufbewahren.

Nicht unter direkter Sonneneinstrahlung lagern, das Produkt kénnte beschadigt werden.

Untersuchen Sie den Kinderwagen regelmaRig auf Anzeichen von Verschleil oder Beschddigungen.
Halten Sie diesen Kindertrager von Kindern fern, wenn Sie ihn nicht verwenden.

Es ist pflegeleicht und besteht aus dickem Jersey aus 100 % Baumwolle.

Es ist bei 40° maschinenwaschbar und fiir den Waschetrockner geeignet.
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IMPORTANTE! LEGGERE

ATTENTAMENTE E CONSERVARE
PER FUTURO RIFERIMENTO.

ISTRUZIONI D'USO

Per evitare il pericolo di soffocamento, rimuovere la protezione in plastica prima di utilizzare I'articolo.

Distruggere tale rivestimento o tenerlo fuori dalla portata di neonati e bambini.

Questa fascia portabebeé di taglia universale & stata pensata per adattarsi a mamme e papa di ogni

altezza e corporatura.

Larghezza 0,60 x lunghezza 5,20 metri.

Prodotto adatto esclusivamente a bambini con un peso minimo di 3,5 kg e un massimo di 15 kg.

In questa guida, vi proponiamo 4 modi di portare il vostro bambino.

ATTENZIONE :

- IL VOSTRO EQUILIBRIO PUO ESSERE COMPROMESSO DAL MOVIMENTO VOSTRO E DEL BAMBINO;

- FARE ATTENZIONE QUANDO CI SI PIEGA O CHINA IN AVANTI O LATERALMENTE;

- NON USARE IL MARSUPIO DURANTE L’ATTIVITA SPORTIVA.

- GUARDA E PERMANENTEMENTE IL TUO BAMBINO E GARANTISCE CHE LA BOCCA E IL NASO NON
SONO OSTRUITE.

- ASSICURARSI CHE IL BAMBINO DEL BAMBINO NON SI ADATTI ALLA SUA SENO IN QUANTO
POTREBBE GENERARE L'RESPIRAZIONE E MIGLIORARE LA SOFFOCAMENTO.

- PER EVITARE IL RISCHIO DI CADERE, ASSICURARSI CHE IL BAMBINO SIA MANTENUTO E QUALSIASI
SICUREZZA NEL PORTANTE DEI BAMBINI.

Peso massimo supportato: 15 kg.

Di 0 a 12 mesi circa

AVVERTENZA — PRIMA DI USARE L’ARTICOLO CON BAMBINI PREMATURI, SOTTOPESO O CON PROBLEMI
MEDICI, RIVOLGERSI A UNO SPECIALISTA.

Fai attenzione ai pericoli nell’ambiente domestico come fonti di calore, liquidi bollenti ecc.

Non utilizzare se alcuni elementi sono rotti, danneggiati o mancanti e utilizzare solo pezzi di ricambio
autorizzati dal fabbricante.
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LAVAGGIO

E fondamentale usare e garantire una manutenzione corretta del porta-bambino.

In presenza di alcune condizioni climatiche possono svilupparsi muffe sul tessuto. Per evitare il rischio, non
chiudere lo zaino porta-bambino se & umido. Lasciarlo aperto in un luogo ben arieggiato finché non sia
completamente asciutto.

Conservare in un luogo asciutto.

Evitare un'esposizione prolungata al sole poiché potrebbe danneggiare il prodotto.

Ispezionare regolarmente il passeggino per bambini per segni di usura o danni.

Tenere questo passeggino lontano dai bambini quando non in uso.

Facile da lavare, la fascia & in jersey pesante 100% cotone.

Si raccomanda il lavaggio a macchina a 40° e |’asciugabiancheria.
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BELANGRUK! LEES DEZE -
HANDLEIDING ZORGVULDIG EN
BEWAAR HEM VOOR LATER
GEBRUIK

GEBRUIKSVOORZORGSMAATREGEL

Teneinde ieder risico op verstikking te voorkomen, de plastic hoes verwijderen voor gebruik van dit artikel.
Deze hoes dient dus te worden weggegooid of te worden bewaard buiten het bereik van baby's en
kinderen.

Deze universele draagdoek is zodanig ontworpen dat deze kan worden aangepast aan de lichaams

bouw van alle mannen of vrouwen.
Formaat: breedte 0,60 x lengte 5,20m
voor gebruik van een kind van minstens 3.5kg en maximaal 15kg.

In deze handleiding laten wij u 4 manieren zien om uw baby te dragen.

WAARSCHUWING:

- U KUNT UW EVENWICHT VERLIEZEN DOOR UW EIGEN BEWEGINGEN EN DIE VAN HET KIND;

- KIJK UIT ALS U ZICH BUKT OF VOOROVER BUIGT;

- GEBRUIK DE DRAAGZAK NIET TUDENS SPORTACTIVITEITEN.

- HORLOGE EN BLUVEND UW KIND EN ZORG ERVOOR DAT DE MOND EN DE Neus NIET WORDEN
BESCHOUWD.

- ZORG ERVOOR DAT HET KIND VAN HET KIND NIET IN ZIJN BORST past, OMDAT HET KAN ADEMEN
EN ADVERTENTIE VERSTERK

- OM HET RISICO VAN DALEN TE VOORKOMEN, ZORG ERVOOR DAT HET KIND WORDT GEHOUDEN
EN ELKE VEILIGHEID IN DE KINDERKLEDING.

Maximaal gebruiksgewicht: 15 kg.

Van 0 tot ongeveer 12 maande

WAARSCHUWING — VRAAG EEN ZORGPROFESSIONAL OM ADVIES WANNEER U DIT PRODUCT WILT
GEBRUIKEN VOOR TE VROEG GEBOREN KINDEREN, BABY'S MET EEN LAAG GEBOORTEGEWICHT EN
KINDEREN MET MEDISCHE PROBLEMEN.

Let goed op huishoudelijke gevaren, zoals warmtebronnen of het morsen van warme dranken.

niet gebruiken als bepaalde onderdelen kapot, beschadigd of kwijt zijn. Alleen losse onderdelen gebruiken
die door de fabrikant zijn goedgekeurd.
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WASSEN

Het is noodzakelijk de draagzak correct te gebruiken en te onderhouden.

In bepaalde klimaten kan er schimmelvorming ontstaan op de stof en de regenkap. Om dit risico te
voorkomen mag u de draagzak niet dichtvouwen als hij vochtig is. Laat de draagzak op een goed verluchte
plaats openstaan tot hij volledig droog is.

Op een droge plek opslaan.

Niet in de zon opslaan om beschadiging van het product te voorkomen.

Inspecteer de child carrier regelmatig op tekenen van slijtage of beschadiging.

Houd deze child carrier uit de buurt van kinderen wanneer deze niet in gebruik is.

De doek is gemaakt van stevig 100% jersey katoen en gemakkelijk in onderhoud.

Machinewas op 402 C en drogen in droogtrommel aanbevolen.



Les points + -
- mainfien renforce du bibe
- nugue et colonne vertsbrale bien maintenues
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1| La position ventrale
Dés |a naissance jusque 12 mois environ.

- utilication dés la naiszance avec bébé tourné vers soi, puis face au monds vers 5 mois , dée que bébé ext capable ds tenir sa téte ceul.

Etape 1 - je centre 'scharpe sur mon ventre et j& pasce les extrémités sous mes bras.
Astuce : je repére le centre de ['écharpe grace & 'Btiquette Vertbaudet

Face
Etape 2 : je croize I'echarpe dans mon dos en faizant
remonter chaque extremite sur lépaule opposée.

Etape 3 - [installe bebé dans la poche formée devant 3 'Stape 1,
dz dos ou de face selon con dge. Si bébé & moins de 5 moig, j&
veille & bien remonter I'echarpe sur =a tile pow maintenr ca
nuque. Si bebe a fage d'éfre face au monde, alors je replie ses
jambes vers le haut pour quil soit en position assise.

Etape 4 : je croize un premier coté en pazeant sous la jambe
oppozee de bébe. De méme de laufre oois.

Etape 3 : je nous dans mon dos les deux pan's de [Echarpe pour
maintenir le tout en place.



Les points + -
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2 | La position ventrale - variante "allaitement”
Dés la naissance jusque 8 mois environ.

- |z méme maintien que la position ventrale tout en permettant Fallaitement de bébé et en préservant lintimité de maman.

Etape 1 : je centre l'Echarpe sur mon ventre et je pasce les
exiremités sows mes bras. Astuce  je repére le cenfre de Mécharpe
grace a leliquetie Vertbaudet.

;,’

Face
Etape 2 : je croise I'écharpe dans mon dos en faisant remonter
chague extrémité sur lepaule opposee.

Etape 3 : jinstalle bbe dans Iz poche formée devant a l'etape 1,
en position couche, la téte @ hautewr de l'un des seins. Je peux
guster ke maintien de bébe en reszemant les epaules.

Etape 4 : je croize le pan opposs & la téte de bebe sur ses fesses
ef son dos.

Etape 5 - j& croise I'sutre pan de fagon & maintenir la téte de bébs
etje le passe enfre ses jambes.

Etape & - je nous dans mon dos les deux pans de 'échampe pour
maintenir le tout en place.
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3| La position Hanche

Dés que bébeé tient bien assis (9 mois environ).

Les paoints + -

- facile ef rapide 3 installer

- bébé est plus libre et profite de son emvironnement
- idéal pour les porages de courte durée

Face Dos

Etape 1 - je place Féchampe dans mon dos et raméne les 2 pans
devant en bandouliére.

i
-
I;ace <y Dos

Etape 2 - je nous les 2 pans avec un double nosud sans frop
Serrer pour laisser de la place pour bébé.

—

Dos

Face

Etape 3 : je faiz gheser le noeud dans mon dos, a mi hauteur. Je
replie en 2 | 'écharpe & hauteur d ‘2paule afin de former une poche.

Etape 4 : je ghsze bébe & califourchon dang Fécharpe. Si bebe
tient debout, je linstalle de bas en haut. Sinon, je I'metalle par le
haut.

i
-

Etape 5 - je passe Mun des pans de
I'écharpe entre et jambes, par dessus sa
premiére jambe et sous £a deuxiéme.

bébé.

Etape 6 - je faic I3 méme chose 3
finverse avec le 2éme pan. Une croix
est aingi formee sous les fesses de

s

Etape 7 : je fais un noeud sur ma
hanche bien haut afin que le bébe
oit bien assis.




Les points +:
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4| La position dorsale
Dés que bebé tient trés bien assis (10 mois environ).

- ume bonne répartition du poids de l'enfant sur l'encemile du haut du dos

- idéal pouwr les portages de longue durée

Etape 1 : je place bébé dans mon dos et je place l'echarpe autour
de lui en pastant chague pan sous une épaule. Pour faclter la
mise en place, je peux assoir bebé ur une chaise ef m'assor
devant

Etape 2 - je croise Fun des pane de ['Bcharpe en le faisant passer
o ['epaule opposée.

o,

Face
Etape 3 : & croise le pan dans mon dos afin qu il maintienne
egalement le dog de bébe et le passe sous sa jambe opposee.

Etape 4 - je répéte exactement la méme démarche avec le 2&8me
pan de 'echarpe. Bebe est aing bien maintenu sous les fesses.

Etape 5 : enfin, je nous lez extrémités des
2 pans sur mon ventre.




The # points:
- better support for baby.
- neck and spinal column well supported.
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1| The tummy position
From birth to approximately 12 months.

- can be used from birth with baby facing you, then facng the world at about Sive months, As soon as the baby is capable of holding

his/her own head up.

Front

Step 1: | cenire the carry wrap over my stomach and pass the ends under my arms. Tig:
you can Sind the centre of the camy wrap thanks to the Vertbaudet label

" Front
Step 2- | croes the carry wrap over my back by taking each end up
over the opposite choulder.

Step 3: | place baby in the pocket formed at fhe front in step 1,
facing forwards or backwards depending on its age. If baby is bess
than 5 months old, | maks sure | raiss e carry wrap over its head
in order to support its neck_ If baby is old enough to face the world,
then | fold its legs upwards so that i s in a sitfing position.

Step 4: | crozs over the firet end by passing it under baby's
opposite leg. | do the same with the other end.

Step 5 | knot the two ends of the carry wrap at t
o keep everything in place.
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2 | The tummy position = “nursing” variation
From birth to approximately 8 months.

The + points:

- the same support as the tummy position but permitting baky fo be fed and presemning the mether's privacy.
r/l

Step 1: | centre the carry wrap over my stomach and pass the
ends under my arme. Tip: you can find the cenfre of the carry wrap
thanks to the Vertbaudet label.

Al

Front Back
Step 2: | cross the carry wrap over my back by taking each end up
over the opposite shoulder.

Step 3: | place baby in the pocket formed at the front in step 1,
lying down, itz head level with one of my breasts_ | can adjust the
support given to baby by flexing my shoulders.

Step 52 | cross the other end =0 32 o cupport baby's head and
pass it between itz legs.

Step 6: | knot the two ends of the carry wrap at the back to keep
everything in place.



3 | The hip position

As s00n as your baby can sit up (approximately 3 months).

The + points:

- quick and eacy to arrange.

- baby is free to move and enjoy its envirenment more.
- ideal for carrying for short periods.

" Front

Step 1: | place the carry wrap on my back and bring the 2 ends in
front of me like a bandolesr.

Front "

Step 2: | fie the two ends in 3 dowble knot making sure not to over
tightzn it to leawve room for baby.

20

j 9{ I
Back

il
Front i

Step 3: | ship the knot about halfway up my back. | fold the carry

wrap in two on my shoulder in order to form a pocket.

Step 4: | ship baby into the carry wrap with its lege apart. if baby is
standing, | place it in the carry wrap from bottom fo top. Otherwise
from the tog.

Step 3 | place one of the ends of the camy
wrap between its bege, over one leg and
under the other.

Step 6: | do the zame thing in reverse
with the 2nd end. A cross is thus
formed under baby's buttocks.

Step 7: | fie a knot high up on my hip
0 that baby is siting comfortably.




The + points:

4 | The back position
As 3000 as your baby can sit up propery (approximately 10 months).

- good distribution of the child's weight over the whole of the upper back.

- ideal for carrying for long periods.

Step 1: | place baby on my back and place the carry wrap around
baby, passing each end under a shoulder. To make this easier |
czn sit baby on a chair and sit down in front of baby.

Step 2- | crose one of the ends of the carry wrap, passing it over
the opposite shoulder.

&
Q\

Step 3: | cross the end over my back so that it zleo supporis baby's
back and passes under baby's opposite leg.

Step 4: | do exaclly the same thing 2gain with the other end of the
carry wrap. Baby is now supported under both butiocks.

Step 3. Fnally | tie the two ends over my
stomach.




Pontos +:
- Postura reforgada do bebé
- Nuca e coluna vertebral bem apoiadas

1| Posigéo ventral
Desde o nascimento até cerca dos 12 meses.

- Utizagdo desde o nascimento com o bebé vircado para si 2, & partir dos 5 meses, virado para a frente, aseim que o bebé seja capar

de sequrar a cabega.

costas

Etapa 1 : Centralizo 0 pano na minha bamiga & passo ag pontas sobre os bragos.
Dica: identifico o centro do panc gragas 3 etiqueta Vertbaudet.

.

Etapa 2 : Cruzo ¢ pane nas minhas costas puxando cada um dos
lados ate ao nivel do omibro oposio

Etapa 3 : Instalo o bebé na bolza formada & frente (etapa 1), de
costas ou de frente, sequndo a idade. Se o bebé tiver menos de §
meses, puxo bem o pano para a sua cabega a fim de e apoiar a
nuca. Se o bebe fver idade para estar virado para a frente, dobro
as SU3s peMmas para cima para poder ficar em posicio sentado

Etapa 4 : Cruzo um dos lados passando-o sob a pema oposta do
bebé. Fago o mesmo com o outro lado

para mantsr todo o conjunt na sua posicio
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2| Posigao ventral - variante "amamentagéo”
Desde o nascimento até cerca dos oito meses.
Pontos +:

-Amesma postura que a posicio ventral, permitindo, simulfaneaments, a amamentagao do bebé & a presenvagdo da intimidade da mas

.

Ll
frente

Etapa 1 : Cenfralizo o pano na barriga e passo as ponias por | Efapa 2 : Cruzo o pano nas costas puxando cada uma das pontas

baixy dos bracos. Dica: idenfifico o centro do pano gragas 4 | para o ombro oposto.

etiqueta Vertbaudet

frente

Etapa 3 : Instalo o bebé na botsa formada a frente (efapa 1), em | Etapa 4 : Cruzo a ponta oposta @ cabeca do bebé sobre o seu
posicao deitado, com a cabega ao nivel de um dos seios. Posso | rabinho e sobre as costas.
ajustar a posicao do bebé apertando os ombros.

Etapa 5 : Cruzo a outra parte de forma a apoiar a cabega do bebé Etapa 6 : Ao as duas extremidades nas minhas costas a fim de
& Pasto-3 por entre 35 CUaS pernas manter toda o conjunto na sua posicao
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3| Posicédo Anca

Pontos #:

- Colocagan facil e rapida

- 0 bebé fica maig Bure e decfruta mais do meio ambiente
- l3zal para o transgorts de curta duragio

A
-f.f;i»-‘{w'u.
frente
Etapa 1 : Coloco 0 pano nas costas & puxo o dois lados para a
frente, dispondo-os em tiracolo

Quando ¢ bebé se sentar bem (cerca dos nove meses)

Etapa 2 : Dou um dq:ln nd nas pontas, Sem aperar muito, para
deinar espach para o bebé

Eiapa4 Coloco o bebé escanchado no pano. Se 0 bebé ge puser
em pé, nstalo-o de baixo para cima; caso contrario, instalo-o por

Etapa 3 : Deixo deglizar 0 no nas costas, a meia altura. Dobro em

doisop&tnaoniweldunmbm,aﬁndeiamruna bolsa

cima

Etapa 5 - Paczso um dos [ados do pano por
enire as SUSS pemnas, por cima da primeira

e s0b 3 segunda.

Etapa 6 - Fago o inverso com o outro
lzdo do pano. Forna-s2, assim, uma
bolza gob o rabinho do bebé.

Etapa 7 : Dou um no acima da anca
para que o bebé fique bem sentado.




Pontos +:

1)
Q

4 | Posicao dorsal
A partir do momento em gue o bebé se sentar de forma rme (cerca dos 10 meses).

- Uma boa reparticdo do peso da crianga sobee foda a parte de cima das costas

- Ideal para o transporte de longa duragdo

Etapa 1 : Coloco o bebé nag minhas costas e coloco 0 pano 8 sua
volia passando cada um dos lados por baio dos ombros. Para
facilitar a colocagdo, posso sentar o bebé numa cadeira & sentar
me a gua frente.

Etapa 2 : Cruzo um dos lados do pano passando-o por cima do
ombro oposto

Etapa 3 : Cnzo o pano nas minhas costas para que exfe apoie
também as costas do bebé e passo-0 £0b 3 SUA pema oposta

Etapa 4 : Regito exactaments o mesmo procedimento com a outra
extremidade. O bebé fica, assim, bemn apoiado sob o rabinho

Etapa 5 Por fim, ato as duas
exiremidades do pano na minha bamiga




@ 1| La posicion ventral
Desde el nascimiento hasta los 12 meses aproximadamente.

Les puntos + :
- equilibrio refoll
- Auca y columna vertebral bien mantenidas

- uso desde el nacimiento con el bebé girado hacia si mismo, después de cara al mundo hacia 5 meses, en cuanto el bebé eg

capaz de mantener su cabeza.

Etapa 1 : Centro |a faja sobre mi vientre y passo las extremidadesbajo mis brazos. Truco:
sitio &l centro de la faja gracias la etiqueta Verthaudet.

d;Enm
Etapa 2 : Cruzo |a faja por mi espalda remontando cada
exiremidad sobre el hombeo opuesio.

" delantera espalda

Etapa 3 - coloco &l bebé en el bolsillo formado delantz en la stapa
1, de espalda o de frentz segin su edad. Sile bebé tiens menos 5
meses, procurd remontar |a faja sobre su cadeza para mantener
su nuca. Si &l bebé tiene edad de estar cara a fuera, repliego sus
piernac hacia arriba para que quede en posicion centada.

Etapa 4 : Cruzo una prmeira parte pacando bajo la pisma
opuesta del bebé. Lo mizmo del ofro lado.

FE
g
Etapa 5 : Anudo a mi espalda los dos exiremos de la faja para
mantener todo en su sifio.
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Los puntos + -

2 | La posicién ventral - variante "amantamiento™
Desde el nacimiento hasta los & meses aproximadamente.

- &l migmo sustento que la posicion ventral permitiendo & amantamiento del bebé preservando la infimidad de la madre.
P

I

v delantera "

Etapa 1 : Centro la faja sobre mi vientre y paso las exiremidades
bajos mis brazos. Truco: sitho le centro de la faja por la etiqueta
Verbaudet.

Al
delantera espalda

Etapa 2 : Cruzo la faja por mi espalda remontado cada extremidad
sobre be hombro opuesto.

| g 1
IRTA N B
|I LLH
delantera
Etapa 3 : Coloco al bebé dentro del saco delants en la etapa 1. en
posicion acostada, la babeza de la altura de uno de los pechos.
Puedo ajustar le aquilibric del bebé ajustando log hombros.

espalda

L
delantera espalda :

Etapa 4 : Crzo el extremo opuesto a |2 cabez del bebé por las
nalgas y su espalda.

delantera

Etapa 5 : Cruzo le otro extremo de modo gue I3 cabeza del bebé
ze mantega y lo paso enfre sus piemas.

Etapa 6 - Anudo en mi espalda los dos extremos de la faja para
mentener le conjunto en su sitio.
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Los puntos + -

- Facil y répido de colocar
- El bebe esta mas Bbre y aprovecha mas su entorno
- Ideal para llevar al bebe durants poco tiempo

Etapa 1 : Coloco la faja em mi espalda y Bevo los 2 extremos
delante en banderola.

3 | La posicion Cadera
A partir que 2l bebé se mantiene bien sentado [aproximadamente & meses).

4 1

delanm!-}i}_ espalda
Etapa 2 - Anulo los 2 extremos con un doble nudo =in apretar
mucho para defar espacio al bebs.

delantera

Etapa 3 : Paso el nudo por mi espalda, a media altura. Reglizgo
enla 2 la faja a la altura del hombro para formar un bolsillo.

Etapa 4 : Deslizo al bebé de lado por 13 faja Si ke bebé se
mantiene derecho, lo choloco de abajo a arrba. Si no, ko coloco

por arriba.

Etapa 5 : Paso un de loz exremeos de la
faja en sus piemas, por encima de su
primera pierna y bajo su segunda.

Etapa 6 - Hago al mismo al revés con
le 2° exremo. Se forma asi una cruz
lbajo las nalgas del bebé,

Etapa 7 : Hago un nudo scbre mi
cadera bien afo para que el bebé
queds sentado.
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@ 4| La posicién dorsal
A partir de gue el bebé se mantiens bien sentado (aproximadaments 10 meses).
Los puntos + :

- Una buena reparticion del peso del nifio en toda la parte alta de |a espalda
- ldeal para Bevar al bebé durante largo tiempo.

4

Etapa 1 : Coloco al bebe en mi egpalda y pongo el pafivelo a su | Etapa 2 : Cruzo uno de log exiremos del pafiuelo haciendolo pasar
alrededor pasando cada extremo bajo un hombre. Para fzdlifar la | por encima del hombro opuesto.
colocacion, puedo sentar al bebé en una silla y sentarme delants.

Etapa 3 : cruzo le extremo por mi espalda para que ecte también | Etapa 4 - repito exactaments & mismo passo con ke 2°extremo de
mantenga |a espalda del bebé y o paso por debajo de cu piema | la faja. De este modo &l bebé se mantiens bajo sus nalgas.
opuesta.

Etapa 5 : Finalmente, anudo las
extremidades de los 2 extremos sobre mi
vientre.




Die Vorteile:
- Verstirktes Halten des Babys
- Genick und Wirbelzdule werden gut gestlitzt

1| Die Bauchposition
\on der Geburt bis efwa 12 Monate.

- Verwendung ab der Geburt mit dern Baby zum Trager gerichtet, dann, gegen 5 Monate, mit dem Baby nach wom blickend.

1. Schritt: Zentrieren des Tragetuchs auf dem Bauch und Durchfihren der Enden unber den Amen.
Trck: Die Mitte des Tuch erkernt man an dem Verbaudet-Etistt.

30

2. Behritt: Dias Tuch auf dem Ribcken kreuzen urd dabei jedes Ende auf dis
=nigegengsseizie Schulter hoch filkren.

Riickseite
3. Schritt: Baky in der vom kei Schritt 1 gebidisten Tasche installieren, jo
nach Alter mit dem Rixcien ooler dem Gesicht nach vom, Bei Babys unier 5

Monaten muss das Tuch gut auf seinem WerEn, Um Sen

i 5 Fopf hochgefubrt 1
Genick zu stitzen. Sobald das Baby alt genwg ist. um nach vom zu kiicken,

werden seime Beine nach cben gefakiet, damit es szt

4. Schritt: Die erste Seile wind unier Dunchfihren  umier  dem
enigegengesetrien Bein des Babys gekreuzt. Dien Viorgang auf der anderen
Seite wisderholen.

e !
3. Sehritt: Die zwei Stofechnen des Tragetuchs werden auf dzm Ricken
des Tragers verknotet, um alles an Ort und Sizlle zu kalten.



Die Vorteile:

2 | Die Bauchposition - Version "Stillen”
Von der Geburt bis efwa 8 Monate.

- Gleicher Halt wie bei der Bauchposition, wihnend gisichzeitig das Sollen des Babys ermiglicht und die Mutter vor Blicken geschitzt wird.

Y |
Riickseite

1. Schritt: Schtt Zentrieren des Tragetuchs auf dem Bauch und
Durchfihren der Enden unter den Armen. Trick: Die Miite des Tuch
erkennt man an dem Vertbaudet-Etkett.

Vorderseite Riickseite
2. Schritt: Das Tuch auf dem Riucken kreuzen und dabei jedes
[Ende auf die entgegengesetzie Schulter hoch fihren.
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3. Schritt: Baby wird vorn in der bei Schritt 1 gebildeten Tasche
Begend mit dem Kopf in der Hihe einer der Bruste pesitioniert.
Durch Siraffen der Schultem |asst sich das Halten des Babys
enstellen.

RN
Riickseite
4_Schritt: Die Stoffbahn, die dem Kopf des Babys gegendberlieqgt,
auf seinem Gesal undsemn Ricken kreuzen.

3. Schritt: Die andere Stofibahn so kreuzen, dass sie den Kopf
des Babye halt, dann zwischen seinen Beinen durchfihren.

s
Rudcserte
6. Schritt: Die zwei Stoffeshnen des Tragetuche werden auf dem
Ricken des Tragers verkmotet, umn alles an Ort und Stelle zu
halten.

Vorderseite




Die Vorteile:

- Leicht und schnell zu installieren

- Baby genielit mehr Freiheit und profitiert von seiner Umgebung
- |deal fur kirzers Tragezeiten

1. Sehritt: Das Tragehsch auf dem Ricken platzieren und die 2 Stoffeabnen
vom schirdg kreuzen

3| Die Hiftposition
Sobald Baby selbst gut sitzen kann (etwa 9 Monate)

|
L I
Vorderseite Riickseite
2. Sehritt: Die 2 Stoffbabnen mit einem doppelien Knoten fitieren, chre zu
stark festzuzishen, damit Saly Platz hat.
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Yorderseite

3. Schritt: Den Knoten auf dem Ricken des Tragers, auf haler Hohke
platdieren. Das Tragetuch in Schultetdhe in 2 fallen, um eine Tasche zu
ilden.

4 Schritt: Das Baly ritflings in das Tragebuch setzen. Falls Baky stehen
kann, setzt man es von witen nach oben in das Tragebuch. Wenn richt, [Gsst
man es von ohen nach unisn gleisn

3. Schritt: Sine der Stoffbabnen des Tragetuchs
zwischen den Bainen des Balys durchilihren,
Bain.

gebilder

1. Schritt: Mit der zweiten Siofioahn

umgeketrt wizderholen. Dabei wird sin
Fireuz untes dem Gesal des Babys

7. Schritt: Die Stoffbahnen auf der Hifte
ziemlich hoch werimoten, damit Baky gut
siizt.




4 | Die Riickenposition
Sobald Baby selbst sehr gut sitzen kann (etwa 10 Monate).

Die Yorteile:

- Gute Verteilung des Gewichtz des Kinds Gber den gesamten oberen Ridcken

- Ideal fur lange Tragezeiten

1. 3chritt: Wahrend sich das Baby hinter dem Trager befindet, wird das
Tragetuch um das Kind gelegt und jede Stofechn unier einer Schufier
durchgefiibrt. Zum Efeichiem des Anbrngens karn das Baby auf eimen
Shunl gesetrt werden, der Trages setzt sich vor das Kind,

2 Schritt: Bne der Stofloahnen des Tragefuchs wird unter Durchfihren
urier der gegeriberiegenden Schultes gelreuzt

3. Schritt: Die Stoffeahn auf dem Ricken kreupen, damit sie auch den
Ricken des Baloys stitzt, dann unfier dem gegentiberiegenden Bain des

Balbys durchiubren.

4. Jehritt: Denselben Vorgang mit der zweiten Sioffeabn das Tragehuchs
ausfihren. Das Baky wird jetzt qui unter seinem Gesall gehalten.

5. Schrritt: Abschliefiend werden die 2 Enden dar
Stoffeakinen auf dem Bauch des Trigers
verknotet.
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| vantaggi:
- sogtegne rinforzzto del bambing;
- huca & colonna vertebrale ben sometts;

1| La posizione ventrale
Dalla nascita fino a circa 12 mesi

- i primi mesi utilizzare con il bambino fivolto verso ££; a partire dai 5 mesi # bambino potrd essere rivolto verso Festemo, da quando

il bambino & in grado o regoere la testa.

Fase 1 : jCentro |a fascia sull addome e pazso le estremita gotio alle braccia. Trucchetio;
per individuare il centro della fasca prendere come rifenmento l'etichefta Vertbaudet

S
@

L
Davanti
Fase 2 : Incrocio la fazaa sulla schiena e porto avanti due lembi
passandol sopra alle spalle opposte.

Fase 3 : Sistemo il bambino nella tasca formata davant nella fase
1, di schiena o di fronte a seconda deletd. Se il bambino ha meno
di 5 mesi, posiziono |a fascia sopra |a testa per sosfenere la nuca.
Se il bambino & pesizionato rvoito verso lestemo, piego ke gambe
del bambino verso 'alio m mode da posizionaro seduto

Fase 4 : incrocio un prAmo lembo passando soffo alla gamba
opposta del bambino. Ripeto l'operazions con laliro lembo delia
fascia

e, 13
Fase 5 : annodo sulla schiena i due lembi della fascia per fermars
il tutio.



(]

| vantaggi :

2 | La posizione ventrale - variante "allattamento”
Dalla nascita no a circa 8 mesi.

- lo etesso sostegno della posizione ventrale con in pill la poseibdita di allattare il bambino preservando lintimita della mamma.

Fase 1 : Ceniro la fascia suladdome e passo le estremild sotio
alle braccia. Truccheffo: per ndividuare d centro della fasca
prendere come riferimento l'efichetia Vertbaudet

Fase 2 - Incrocio la fascia sulla schiena e porto avanii | due lembi
passandol sopra alle spalle opposte

Davanti Dietro
Fase 3 :Skstemo il bambino nella tasca formata davanti nella fase
1,in prsizione sdraiata, con la tesia all'altezza di uno dei seni. Per
regolare la posizione del bambino stringere |a fascia sulle spalle

Fase 4 : Incrocio # lembo opposto alla testa del bambino cul glutei
e sulla schisna

Fase 3 : Incrocio laltro lembo in modo da sostenere la testa del
bambino & glielo paseo fra le gambe

Davanti

Fase 6 - annodo sulla schisna i due lembi della fascia per fermans
il tutio
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3| La posizione sul fianco

Quando il bambino & in grado di stare seduto (9 mesi circa).

I vantaggi :

- facile & veloce da sistemars;

- il bamiino & pill libero & pud godere maggioments dell ambiente che lo circonda;

- ideale per gli spostamenti di breve durata.

i

.r'r-r 'I |
L

i

4,-J[laﬂmj Dietro

Fase 1 : Posiziono la fascia sulla schiena e porto davant i 2 lembi
in modo da formare una tracolla.

Fase 2 : Chiudo i 2 lembi con un doppio nodo senza siringens
froppo per lasciare spazio al bambino.

Davanti f
Fase 3 : Faccio ecivolare 1 nodo sulla schiena, a metd altezza.
Raddoppio la fascia in comspondenza della spalla in modo da
formare una tasca

Fase 4 : Infilo il bambino a cavallo della fascia. Se il bambino € in
grado di stare in piedi, posizionario dal baseo verso lalio. In caso
contrano, posizionano dalfalto

Fase 5 : Passo uno dei lembi della fascia
fra le gambe del bambino, sopra la prima
gamba e poi sotte alla seconda

Fase & : Ripeto la slessa operazione
in sensoinverso con [altre lembo. In
tal modo la fascia & incrocia sotio ai
glutes del bambing.

Fase 7 : facco un node sul fianco, in
mode che il bimbo stia seduto
comodaments.




[ ]

| vantaggi -

4| La posizione dorsale
Quando il bambino & in grado di stare seduto bene (10 mesi circa).

- una buona ripartizione del peso del bambino su tults |2 parte supenore della schiena;

- ideale per gli spostamenti di lunga durata

Fase 1 : sistemo il bambino sulla schiena e posiziono la fascia
sopra al bambino facendo passare i lembi davanti sotto alle
ascelle. Per facltare la cistemazions, si consiga di mettere i
bambino seduto su una sedia & sedersi davanti

Fase 2 : incrocio uno dei lembd della fasca facendolo passare
sopra |3 spalla opposta

Davanti

Fase 3 - Incrocio @ lembo dietro sopra la schiena del bambing
& bo passo sotto la sua gamba opposta

Fase 4 - Ripsto ezattaments |a stessa operazione con Faltr
lembo della fazcia. In tal modo il bambing risulterd sostenuto sotto i
glutei

Fase 5 - Infine, annodo davanti ke 2
esremita della fascia
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De pluspunten:
- gxfra ondersteuning van de baby
- goede ondessteuning van de nek en wervelkolom

1| De buikpositie
anaf de geboorte tot circa 12 maanden.

- toepashaar vanaf de geboorte met het gezicht van de baby naar u toe, b drca 5 maanden van u af, zodra baby het hoofd kan recht houder

achterziide

Stap 1 : ik houd het midden van de doek voor min buik en sla de uitsinden onder mijn
armen. Foefie: ik vind het midden van de doek dankz het label van Vertbaudet.

achterzijde
Stap 2 : ik kruis de doek op mijn rug door e uiteinde over de
schouder aan de andere kant {e leggen.

achterzijde

Stap 3 : & laat de baby in de bij stap 1 gevormde ruimte zakken,
afhankelijk van zijn leeffijd met ziln gezicht of zijn rug naar mij toe.
Als de baby jonger dan 5 maanden is, zorg ik ervoor dat & de doek
goed over zijn hoofd doe om zijn nek e ondersteunen. Als de baby
de leeftijd heeft om met zijn rug naar mij toe te worden gedragen,
trek ik zijn benen op zodat hij zich in sen Zittende posifie bevindt

achterzijde
Stap 4 : ik gz het eerste uiteinde over mijn buk en ga daarby

onder het tegenoverliggends been van de baby door ldem woor
het andere witeinde.

il 1%,
1)
i 2
Stap 5 : & maak op man rug een knoop in de twee uiteinden van
de doek zodat alles op zin plazts bight
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De pluspunten:

2| De buikpositie - "zoog" variant
Vanaf de geboorte tot circa & maanden.

- Dezelfds ondersteuning als b de buikpositie, waarbi het tevens mogelik is dz baby te zogen  en de baby dicht bij z3n moeder kan

bljven.

Stap 1 : ik howd het midden van de dosk voor mijn bulk en la de
vitzinden onder min armen. Fos"e: ik vind het midden van de doek
dankzij het label van Vertbaudet.

;/.

achterzijde
Stap 2 - Kk kruis de doek op mijn rug door ek witsindes over de
schuin tegenoveriggende schouder te doen.

achterzijde
Stap 3 : ik laat dz baby in de bij stap 1 gevormde ruimts zakken, in
Bagende positie, het hoofd ter hoogte van 2n van de borsten. |k

kan de cndersteuning van de baby aanpassen door de schouders
nauwer aan te rekken.

RS
achterzijde
Stap 4 : ik kruis het uiteinde liggend tegencver het hoofd van de
baby over zijn bllen en zZijn rug.

Stap 5 : ik kruis het andere uiteinde zodanig dat het hoofd van de
baby wordt ondersteund en kaat hem tussen zin benen door gaan.

VOOT
Stap 6 : ik maak op mijn rug een knoop in de twee witsindsn van
de dock zodat alles op zijn plaats blijft.
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@ 3| De heuppositie
‘Vanaf het moment dat de baly goed kan zitten (circa 8 maaden).

De pluspunten:

- gemakkelijk en snel om te knopen

- ge baby i wijer en heeft meer aan zijn omgeving
- ideaal voor korte draagperiodes

achterzijde
Stap 1 : ik plaatz de doek in man rug en leg de 2 viteinden schuin
ower mijn schoudsrs naar voren

\ achterzijde
Stap 2 : ik maak een dubbele knoop in de 2 witeinden zonder deze
te strak aan te trekken, tenginds plaate voor de baby tehouden.

/iR
L achterzijde
Stap 3 - i schuif de knoopp naar hat midden van mijn rug. k vouw
de doek ter hoogte van de schouder in tweeén teneinds ruimte te
maken.

Stap 4 - & laat de baby wijdbesns in de dock ghidien. Als de baby
oversind bift plaats ik hem van benseden naar boven in de dosk en
indien dit niet het geval is van bovenaf.

Stap 5 : ik I3at een van de witeinden van Stap 6 : ik doe hetzelide tegenglsteld Stap 7 : ik maak hoog op mijn heup
de doek tussen Zin benen doorgaan, over miet het 2° uiteinde. Zo wordt onder &en knoop zodat de baby goed zit.
het serste been en onder het tweede. de bilen van de baby een kruic

gevormid.
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De pluspunten:

4| Larugpositie
\anaf het moment dat baby hee! goad kan zitten (circa 10 maanden).

- een goede verdeling van het gewicht van het kind over de gehele bovenrug

- ideaal voor langdurende draagperiodes

Stap 1 : ik plaats de baby op mijn rug en doe de draagdosk om
hem heen door elk uitsiends onder e=n schouder door te halen.
Om het plaatzen te vergemakkelijken kan & de baby op een stoel
zeften en ervoor gaan zitten.

..\ J

\

Stap 2 - & kruic e=n van de uiteindaen van de draagdosk door hem
over de schuintegenoveriggende schouder te legen.

achterzijde
Stap 3 : ik doe het vitsinde schuin over mijn rug, zodat hij g2 rug
van de baby gelijkmatig ondersteunt, eik |23t hem onder het
linkerbeen van de baby heem gaan.

VOOr k achterzijde
Stap 4 : ik wolg exact dezelfde stappen met het 2e witeinds van
draagdoek, maar lzat de doek dan onder het rechierbeen van de
baby doorgzan. De baby wordi zo goed onder ziin bilen
vacigehouden.

Stap 5 : Tot clot maak & op mijn buik een
knoog in de 2 witeinden.

4.



